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1. Пояснительная записка  

1.1.Нормативные основания составления учебного плана образовательной 

деятельности 
     Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  детского сада «Сказка» г. Цимлянска (далее ДОО) на 2023-2024 

учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами 

и нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской  Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, 

от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 г. № 373; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28 января 2021 г. № 2;  

 Образовательной программой ДОО; 

 Уставом ДОО.   

Учебный план МБДОУ д/с «Сказка» г. Цимлянска является нормативным 

документом, устанавливающим объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. 

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана. 

      Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа 

дошкольного образования (далее – Программа), разработанная в  соответствии с 

ФОП ДО  и ФГОС ДО. Программа состоит из обязательной части, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает углубленную работу по социально-коммуникативному, 

познавательно-речевому, художественно-эстетическому направлениям развития 

воспитанников и предусматривает включение обучающихся в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Донского края, учитывает 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

авторской региональной программой  «Ознакомление детей дошкольного 

возраста с историей Донского края», Елжовой Н.В., с парциальным 
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использованием региональной программы «Родники Дона» под редакцией 

Чумичевой Р.М., Ведмедь О.Л., Платохиной Н.А. 

Коррекционное направление деятельности ДОУ осуществляется в группе 

компенсирующей направленности для детей с ТНР. Коррекционный процесс 

осуществляется непрерывно, его содержание определяется адаптированной 

образовательной программой, разработанной в соответствии с ФАОП ДО и 

рекомендациями  Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., Нищевой Н.В. 

     Содержание программ, реализуемых в ДОУ, обеспечивает достаточно высокий 

уровень базового дошкольного образования. Выбор  программ осуществлялся на 

педагогическом совете ДОУ с учетом вида учреждения, приоритетных 

направлений развития детей, методического и материально-технического 

обеспечения программы, особенностей и возможностей воспитанников. Наряду с 

базовым дошкольным образованием педагоги  осуществляют дополнительное 

образование по интересам детей с учѐтом возможностей ДОУ и запросов 

родителей на бесплатной основе.     

     В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть 

формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия 

приоритетных направлений его деятельности.  

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной частью 

и вариативной частью, формируемой дошкольным образовательным 

учреждением: 

инвариантная часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. 

- вариативная часть - не более 40 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным 

образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования, 

отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. Содержание 

вариативной части учебного  плана не превышает допустимую нагрузку. 

    Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, 

на  развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей.  

На  основе учебного плана разработано расписание организованной 

образовательной деятельности на неделю,  не превышающее учебную нагрузку. В 
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расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе. Образовательная деятельность проводится с несколькими 

детьми, с подгруппой или со всей группой воспитанников.  

     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей.  Домашние задания детям не задаются. 

     Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 

     Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех  возрастных группах осуществляется  

в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с  семьями воспитанников. 

В сетке занятий разновозрастной группы: 

- время  проведения фронтальных физкультурных, музыкальных занятий, занятий 

по изобразительной деятельности  рассчитывается по старшему возрасту детей, 

находящихся в группе; 

- время  проведения занятий познавательного цикла рассчитывается для 

каждого  возраста отдельно. 

     Формами организации воспитательно-образовательного процесса в 

разновозрастной группе являются фронтальные (физкультурные, музыкальные 

занятия, занятия по изобразительной деятельности), подгрупповые (занятия 

познавательного цикла), индивидуальные занятия, игровая деятельность. 

     При организации фронтальных занятий обучающие задачи ставятся для детей 

каждого возраста отдельно в соответствии с Учебным планом ДОУ, а также - с 

задачами и содержанием образовательной программы для данного возраста.  

     Продолжительность занятия зависит от возраста детей - начинается со 

старшими детьми с постепенным подключением к занятию детей младшего 

возраста. При одновременном начале занятие для детей младшего возраста 

заканчивается раньше. 

В группе компенсирующей направленности с детьми 5-6 лет проводится в неделю 

12 подгрупповых и групповых занятий продолжительностью 20-25 минут, 2 

подгрупповых занятия с учителем-логопедом, по 3 индивидуальных занятия с 

учителем-логопедом и воспитателями для каждого ребенка, что не превышает 

рекомендованную СанПин недельную нагрузку - 6 часов 15 минут (не более 75 

мин. в день). Индивидуальные занятия не включаются в сетку занятий. 

С детьми 6-7 лет проводится в неделю 13 подгрупповых и групповых занятий,  

продолжительностью 30 минут, 2 подгрупповых занятия с учителем-логопедом, 
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по 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями для 

каждого ребенка, что не превышает допустимой недельной нагрузки, 

рекомендованной СанПин  - 7 часов 30 минут (не более 90 мин. в день).  

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом и воспитателями в сетку занятий 

не включаются. 

     Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 

предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к 

условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, 

направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение 

напряжения и предотвращение негативных проявлений.       

 

1.3.Структура учебного плана организованной образовательной 

деятельности 

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ 

д/с «Сказка» г. Цимлянска. 

 
График работы ДОО с 7.00  до 19.00ч. 

Рабочие дни понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница 

Выходные дни суббота, воскресенье 

Продолжительность учебного года с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г., 38 недель 

 

Выходные  праздничные дни 

 

-  1-8 января 

- 23 февраля 

- 8 марта 

- 1,9 мая 

- 12 июня 

- 4 ноября 

Зимние  каникулы  с 1 по 8 января 

Летняя оздоровительная работа с 1 июня по 31 августа 

 

В летний период организуются занятия по физической культуре и музыкальному 

развитию; подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; 

увеличивается продолжительность прогулок.   

Структура образовательного процесса: 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок  включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

2) развивающий блок  представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в 

форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок  включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 



2. Учебный план организованной образовательной деятельности  

 
Приоритетные 

направления, 

образовательн

ые области 

Организованный вид 

деятельности 

Возрастная группа / количество групп 

1-я младшая  

(2-3) /1 

2-я младшая 

(3-4 года) / 1 

Средняя  

(4-6 лет) / 2 

Логопедическая 

 (5-7) / 1 

Подготовительная  

к школе (6-7) / 1 

недел

я 

месяц неделя месяц неделя месяц неделя 

 

месяц неделя 

 

месяц 

Организованная образовательная 

деятельность  инвариантной части 

программы 

10 

 
40 10  40 10 40 12 / 13 48 / 52 14 56 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 1  4 1 4 1 / 2 4 / 8 2 8 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 1 4 1 4 1 / 1 4 / 4 1 4 

 Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 4 1  4 1 4 1 / 1 4 / 4 1 4 

Подготовка к обучению 

грамоте 

      1 / 1 4 / 4 1 4 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 1  4  1 4 1 / 1 4 / 4 2 8 

Конструирование        1 / 1 4 / 4 1 4 

Лепка 0,5 2 0,5  2  0,5 2 0,5 / 0,5 2 / 2 0,5 2 

Аппликация 0,5 - 0,5  2  0,5 2 0,5 / 0,5 2 / 2 0,5 2 

Музыка 2 8 2  8  2 8 2 / 2 8 / 8 2 8 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 2  8 2 8 2 / 2 8 / 8 2 8 

Физическая культура на 

прогулке  

1 4 1  4  1 4 1 / 1 4 / 4 1 4 

Вариативная часть программы Задачи и содержание вариативной части Программы  

интегрируются в базовую часть 

Коррекционное направление 

(логопедические занятия) 

- - - - - - 2 /2 8 / 8 - - 

Дополнительное образование (кружки) - - - - 1 4 - - 1 4 

Всего 10 40 10 40 11 44 14 / 15 56 / 60 15 60 

Взаимодействие  взрослого с детьми в 

различных видах деятельности 
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Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей      

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность  детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа    

 

 

 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 
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 Учебный план (образовательная нагрузка) 

Наименование возрастных групп 

 полного дня 

Первая младшая 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4/5 лет) 

Логопедическая 

 (5-7 лет) 

 Подготовительная  

к школе   

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

1 1 2 1 1 

6 групп 

 Инвариантная (обязательная) часть 

Продолжительность ООД не более  

10 минут 

не более 

15 

не более 

20 минут 

не более 

25 / 30 минут 

не боле 30 минут 

Максимально допустимый объем 

суммарной образовательной 

нагрузки в день 

 

20 минут 

 

30 минут 

 

40 минут  

 

 

75 / 90 минут 

 

90 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую 

половину дня 

 

20 минут 

 

30 минут 

 

40 минут  

 

 

 

50 / 90 минут 

 

90 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во второй 

половине дня 

 

- 

 

- 

 

-  
 

 

 

25 / 30 минут 

 

30 минут 

 

Количество ООД в неделю 10 10 11  14 / 15 15 

Фактический объѐм недельной 

образовательной нагрузки 

1 час 40 мин 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин  

 
6 часов 15 мин /  

7 часов 30 мин 

 

7 часов 30 мин   

Максимально допустимый объем 

недельной    образовательной 

нагрузки 

 

1 час 40 мин 

 

2 часа 30 мин 

 

3 часа 20 мин  

 

 

6 часов 15 мин /  

7 часов 30 мин 

 

7 часов 30 мин 



4 

 

 

Учебный план в ГКП 

№ п/п Раздел Кол-во часов  В год 

в день в неделю в мес 

1 Развитие речи «Волшебный мир звуков» 1 / 30 2 4 / 2 20 

2 Развитие математических представлений 

«Волшебный мир чисел» 
1 / 30 2 4 / 2 20 

3 «Дорога в мир познания» 0,5 / 15 0,5  12 

4 «Изобразительная деятельность и 

художественно-творческий труд» 

«Волшебный мир красок» 

 

0,5 / 15 

0,5  16 

Итого:     68 

 

 

Программа рассчитана на 68 часов в год и состоит из разделов: 

 

1.Развитие речи «Волшебный мир звуков» (для не читающих детей) -20ч. 

 

2. Развитие математических представлений «Волшебный мир чисел». – 20ч. 

 

3. «Дорога в мир познания» - 12ч. 

 

4.«Изобразительная деятельность и художественно-творческий труд» «Волшебный 

мир красок» - 16ч. 
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